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 چکیده

گذاشتن یترین اشکال شکنجه، عمدتاً با هدف تخریب تدریجی اراده، هویت و سلامت روانی قربانیان، بدون برجاترین و پنهانشکنجه سفید به عنوان یکی از پیچیده

ایز آن را با سایر انواع شناسی و ابعاد روانی و فیزیولوژیکی شکنجه سفید پرداخته و تمرود. این مقاله با رویکردی علمی و تطبیقی، ابتدا به مفهوممیآثار فیزیکی آشکار به کار 

های رایج نظیر سی تکنیکهای حقوقی و سیاسی مختلف، به بررکند. سپس با مرور پیشینه تاریخی و مصادیق گوناگون این نوع شکنجه در نظامشکنجه تبیین می

ه کنوانسیون المللی از جملگاه شکنجه سفید در اسناد بینجای نتایج نشان می دهد پردازد.مند میایزولاسیون مطلق، محرومیت حسی، قطع ارتباطات اجتماعی و تحقیر نظام

م نبود اشاره شود که علیرغاده میدوق بشر و قواعد ماندلا واکاوی شده و نشان منع شکنجه، میثاق حقوق مدنی و سیاسی، اعلامیه جهانی حقوق بشر، کنوانسیون اروپایی حق

انگاری عه و جرمالمللی، به وضوح در شمول رفتار ممنو، مصادیق این نوع شکنجه به موجب تعاریف و تفسیرهای تخصصی نهادهای بین«شکنجه سفید»صریح به اصطلاح 

حمایت از  ایی، اثبات واده و بر لزوم ارتقای ساز و کارهای شناساثبات و سندیت حقوقی شکنجه سفید را مورد توجه قرار د هایگیرند.مقاله همچنین چالششده قرار می

کنی یشهرای ربها و نهادهای اجرایی پذیری دولتگیری بر ضرورت رویکرد چندبُعدی، گسترش فرهنگ منع شکنجه و ارتقاء مسئولیتکند. نهایتاً، نتیجهقربانیان تأکید می

 این پدیده تأکید دارد.

المللی، حقوق بشر، ایزولاسیون، محرومیت حسی، منع شکنجهشکنجه سفید، شکنجه روانی، اسناد بین واژگان کلیدی:

 مقدمه-1

 تریننامرئی حال عین در و ترینپیشرفته از یکی عنوان به[. 1]سفید شکنجه

 مجامع و حقوقی هاینظام از بسیاری در امروزه شناختی،روان شکنجه اشکال

 هایگونه برخلاف[. 2] است گرفته قرار جدی توجه مورد بشر حقوق المللیبین

 شکنجه هستند، استوار جسمانی هایآسیب آوردن وارد بر عموماً که شکنجه کلاسیک

 غالباً و شودمی طراحی قربانی روانی ثبات و هویت اراده، تدریجی انهدام هدف با سفید

 از یکی به را آن ویژگی، این[. 3] گذاردنمی برجای جسمانی رؤیت قابل اثر هیچ

 است، کرده تبدیل بشر حقوق نقض مصادیق دشوارترین حال عین در و ترینخطرناک

 همواره المللیبین قضاییشبه سازوکارهای یا کیفری دادرسی فرآیند در آن اثبات زیرا

های مطروحه در افزون بر این، بررسی پرونده[.4] است مواجه جدی هایچالش با

المللی، از جمله کمیته منع شکنجه و دادگاه اروپایی حقوق قضایی بیننهادهای شبه

مدت، دهد که آثار روانی ناشی از محرومیت حسی، انزوای طولانیبشر، نشان می

تر و زمانی، بسیار عمیقو القای بیهای محیطی محرومیت از نور طبیعی، قطع محرک

پایدارتر از تصور عمومی است و در بسیاری از موارد منجر به اختلالات جدی همچون 

فروپاشی هویت، اضطراب مزمن، توهمات شنیداری، اختلال خواب، و شکست ساختار 

ارد، ای امنیتی یا انتظامی ندتنها جنبه[. از این رو، شکنجه سفید نه11شود ]ادراک می

مند برای از کار انداختن توان مقاومت روانی انسان شده و نظامبلکه محصول طراحی

است؛ امری که در فلسفه حقوق بشر، نقض مطلق کرامت انسانی تلقی شده و در هیچ 

قابل توجیه نیست —حتی شرایط اضطراری، جنگ یا تهدید امنیت ملی—شرایطی

است.  مسأله اثباتاجهه با شکنجه سفید، ترین چالش در مو[.با وجود این، بزرگ12]

گیرد و طور نامتناسبی بر دوش قربانی قرار میدر فقدان علائم جسمانی، بار اثباتی به

سازد. حتی تر میاستفاده را برای ناقضان حقوق بشر گستردهفضای سوء  این 

نیستند،  های پزشکی قانونی نیز در بسیاری موارد قادر به ارائه ارزیابی قطعیگزارش

زیرا سازوکارهای این نوع شکنجه بر امحاء تدریجی اراده و اختلالات حسی استوار 

پزشکی، های کالبدی، روانهایی که تنها از طریق ترکیب ارزیابیاست؛ مؤلفه

[. در چنین شرایطی 13رفتارشناسی و تحلیل شرایط بازداشت قابل شناسایی هستند ]

یابد. ، نمود آشکارتری می«پروتکل استانبول»ویژه به المللی،است که اهمیت اسناد بین

این پروتکل به عنوان استاندارد جهانی مستندسازی شکنجه، راهکارهای دقیق و قابل 
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اتکایی برای بررسی ادعاهای مرتبط با شکنجه سفید ارائه کرده و بر ضرورت همکاری 

این پژوهش آن است که در نهایت، هدف  [.14کند ]ر این فرآیند تأکید میها ددولت

شناختی شکنجه سفید و بررسی جایگاه آن در اسناد با تحلیل دقیق ابعاد جرم

ها به تر از ماهیت این جرم، پیامدهای آن و الزام دولتالمللی، تصویری روشنبین

پیشگیری، تحقیق مؤثر و مجازات مرتکبان ارائه دهد. این مطالعه، گامی کوچک در 

ترین اشکال نقض ترین و خطرناکترین، پیچیدهاز پنهانجهت آشکارسازی یکی 

 حقوق بشر در دوران معاصر است.

 روش تهیه مقاله-2

 انجام شده و هدف آن تحلیلی–رویکرد توصیفیپژوهش حاضر بر مبنای یک 

در بستر اسناد « شکنجه سفید»شناختی و حقوقی پدیده واکاوی مفهومی، جرم

ده شنظارتی حقوق بشر است. در این مطالعه تلاش  های نهادهایالمللی و رویهبین

های های علمی معتبر در علوم انسانی، ضمن گردآوری دادهاست با اتکاء به روش

رائه ازدایی موثق، تحلیل دقیق و استنباطی درباره ابعاد مختلف شکنجه روانی و حس

 شود.

 بررسی  مصادیق-3

شناسی معاصر، به شناسی و روانجرمدر ادبیات حقوقی، « شکنجه سفید»واژه 

ها های کنترل ذهن و اعمال فشار روانی اشاره دارد که ماهیت آنای از تکنیکمجموعه

 های محیطی، ایجاد انزوای مطلق، و وارد آوردن فشارهایبر حذف تدریجی محرک

ت. مستمر روانی بدون بر جای گذاشتن جراحت فیزیکی قابل مشاهده استوار اس

 ر واقعدرسد، اما ساسی این شیوه آن است که قربانی در ظاهر سالم به نظر میویژگی ا

های عمیق دچار فروپاشی تدریجی شخصیت، زوال هویت، اختلالات حسی و آسیب

ها در فرآیند دادرسی غالباً دشوارتر از انواع هایی که اثبات آنشود؛ آسیبروانی می

کاررفته در شکنجه های بهو تکنیکترین مصادیق [.مهم15کلاسیک شکنجه است ]

های بصری و سمعی از طریق نگهداری سفید شامل مواردی نظیر حذف کامل محرک

 وم است؛های کاملاً سفید، بدون رنگ، بدون پنجره و با نور مصنوعی مدافرد در اتاق

حرک ممحیطی که نه چرخه طبیعی تاریکی و روشنایی در آن وجود دارد و نه هیچ 

 آن، صری که بتواند حس ادراک محیط را برای فرد حفظ کند. در کنارصوتی یا ب

ها هانزوای مطلق و قطع ارتباطات انسانی، که گاه به چندین هفته یا حتی ما

ترین نیاز بشری یعنی تعامل اجتماعی محروم شود قربانی از مهمانجامد، باعث میمی

ید ب شدگمی شناختی، اضطراگردد و در مواجهه با سکوت و تنهایی مطلق دچار سردر

های رایج در این نوع [. از دیگر تکنیک16و اختلال در توان تشخیص واقعیت شود ]

است. در این وضعیت، فرد نه « خبری مطلقبی»سازی زمانی یا ایجاد شکنجه، محروم

مان دت زماز روز و شب اطلاعی دارد، نه از رویدادهای بیرون سلول، و نه حتی از 

عنوان یکی از شناختی بهاین فقدان ادراک زمانی، که در تحقیقات روانشده. سپری

گردد شخص به تدریج شود، موجب میترین عوامل فروپاشی ذهنی شناخته میمخرب

 .[17توان تشخیص توالی، تحلیل منطقی و ارتباط مفهومی را از دست بدهد ]

همی از تحقیر، تخریب شخصیت و مخدوش کردن کرامت انسانی نیز بخش م

اعتنایی به اصول انسانی، دهد. اعمالی مانند بیفرآیند شکنجه سفید را تشکیل می

توجهی عامدانه به نیازهای اولیه، سخن نگفتن مأموران با زندانی، اجبار به سکون بی

شوند که مقاومت کامل، یا حذف هرگونه نشانه هویتی، همگی با این هدف طراحی می

ها، ایجاد اختلال در چرخه خواب و در کنار این شیوه روانی قربانی شکسته شود.

تواند پس می—مثلاً با نوردهی مداوم یا روشن و خاموش کردن نامنظم نور—بیداری

از مدت کوتاهی موجب توهمات صوتی و بصری، اضطراب حاد، پرخاشگری یا فروپاشی 

یون مبارزه با در متون اولیه کنوانس« شکنجه سفید»[. اگرچه اصطلاح 18ادراک شود ]

کار نرفته، اما تعریف موسع و ماهوی شکنجه در صراحت بهبه 1984شکنجه مصوب 

واردشده به « درد یا رنج شدید جسمی یا روانی»که هرگونه —این کنوانسیون 1ماده 

به روشنی —داندگیری، مجازات، ارعاب یا تخریب شخصیت را ممنوع میقصد اعتراف

[. علاوه بر این، گزارشگران ویژه سازمان ملل 19شود ]می این نوع شکنجه را نیز شامل

های خودسرانه، و نهادهای (، کارگروه بازداشتCATمتحد، کمیته منع شکنجه )

های اخیر در آرای تفسیری و رویه گزارشگری خود ای حقوق بشر طی دههمنطقه

ق شکنجه ترین مصادیترین و پیچیدهاند که شکنجه سفید یکی از جدیتصریح کرده

گیری، تحقیق و مجازات اند هرگونه استفاده از آن را پیشها مکلفروانی بوده و دولت

دهد که شکنجه سفید، نه صرفاً ها نشان میاین مجموعه تکنیک[.20کنند ]

مند و هدفمند برای اعمال ای از رفتارهای پراکنده، بلکه یک الگوی نظاممجموعه

ماند و اغلب پنهان می« بودن آثارشنامرئی»دلیل کنترل روانی است؛ الگویی که به 

همین امر، نقش دستگاه قضایی، پزشکی قانونی، نهادهای نظارتی و استانداردهای 

را در شناسایی و مستندسازی آن بیش از « پروتکل استانبول»المللی همچون بین

 [.21سازد ]پیش ضروری می

 پیشینه تاریخی شکنجه سفید در جهان-3

عنوان اصطلاحی نوین در ادبیات حقوق بشریِ متأخر ید، گرچه بهشکنجه سف

ه ای طولانی در تاریخ داشتهای مفهومی و عملی آن سابقهظهور یافته است، اما بنیان

است  های مختلف با اشکال و عناوین گوناگون مورد استفاده قرار گرفتهو در دوره

سازی حسی، های محرومیکدهد که تکنهای تاریخی نشان می[. مرور وضعیت22]

صورت ابتدایی و غیرسیستماتیک زمانی، اگرچه در گذشته بهانزوای مطلق و القای بی

تر، به شکل شناختی دقیقگیری از سازوکارهای روانشدند، اما امروزه با بهرهاعمال می

 [.23گردند ]تر اعمال میهای امنیتی پیچیدهروشمند و ساختارمند و در قالب سیاست

حصر »های حکومتی از های کلاسیک و قرون وسطی، بسیاری از نظامدر دوره

قطع ارتباط زندانی با جهان »و « های بدون نورچالحبس در سیاه»، «مدتطولانی

ها نه هایی که هدف آنبردند؛ روشعنوان ابزار شکنجه غیرمستقیم بهره میبه« خارج

های پس [. در دوره24تدریجی قربانی بود ]الزاماً آسیب جسمانی، بلکه فرسایش روانی 

هایی که با بحران مشروعیت یا تهدیدهای سیاسی ویژه در حکومتها، بهاز انقلاب

عنوان ابزار کنترل سیاسی خبری از خانواده و جامعه، بهمواجه بودند، انزوای کامل و بی

دهند که زندانیان کار گرفته شد و اسناد تاریخی متعدد نشان میو سرکوب مخالفان به



 

 

شدند، بدون اینکه آثار های انفرادی دچار اختلالات شدید روانی میدر بازداشتگاه

 [.25ای باقی مانده باشد ]جسمانی قابل مشاهده

شناسی ویژه از نیمه دوم قرن بیستم به بعد، دانش رواندر دوران معاصر، به

ها را تر از این روشداری دقیقبرکان بهرهطور غیرمستقیم امتجربی و علوم اعصاب به

و « حصر حسی»، «های محیطیحذف محرک»فراهم کرد. تحقیقات دانشگاهی درباره 

ناخواسته الگویی علمی برای درک ظرفیت شناختی انسان و « شدهزمانی کنترلبی»

 نیتی وهای امسازوکار فروپاشی ذهنی او فراهم کرد؛ الگویی که بعدها در برخی نظام

های علمی و [. این پیوند میان یافته26مورد استفاده قرار گرفت ]بازجویی 

 آن را ورده سازوکارهای حکومتی، شکنجه سفید را از یک پدیده صرفاً تاریخی فراتر ب

ست؛ اشکستن مقاومت روانی تبدیل کرده به ابزاری مدرن، پنهان و مؤثر برای درهم

عاصر، در دوره می فوری. قابل ردیابهای جسمانی، جهابزاری که آثار آن، برخلاف شکن

بان حقوق بشر و گزارشگران ویژه الملل، دیدهبررسی مستندات سازمان عفو بین

های اقتدارگرا نیست دهد که شکنجه سفید صرفاً محدود به نظامسازمان ملل نشان می

. یافته نیز مشاهده شده استو حتی در برخی ساختارهای امنیتی کشورهای توسعه

دهد که شدگان گوانتانامو و ابوغریب نشان میهای متعدد درباره بازداشتگزارش

مدت از خواب، نور، ارتباط انسانی یا تغییرات هایی چون محرومیت طولانیتکنیک

وده ب« بازجویی پیشرفته»های زمانی، بخشی از فرآیندهای موسوم به شدید در چرخه

 .[34[، ]33شدگان داشته است ]تو آثار مشابه با شکنجه سفید بر روان بازداش

 بررسی ابعاد روانی و فیزیولوژیک شکنجه سفید-4

شکنجه سفید، اگرچه در ظاهر عمدتاً فاقد هرگونه جراحت جسمی یا آثار 

شناسی بالینی و علوم اعصاب، های روانفیزیکی قابل مشاهده است، اما بر اساس یافته

ر در ساختارهای شناختی و کارکردهای تواند موجب تخریب عمیق، تدریجی و پایدامی

های محیطی، اند که انزوا، حذف محرکروانی فرد شود. مطالعات تجربی نشان داده

زمانی تحمیلی و قطع ارتباط انسانی، قادر است تغییرات اختلال چرخه خواب، بی

های عصبی، هورمونی و حتی کارکردهای جسمانی ایجاد کند؛ جدی در شبکه

ازسانحه، ر بسیاری از موارد با افسردگی شدید، اختلال استرس پستغییراتی که د

[.همین 41شوند ]نورولوژیک همراه میاختلالات حافظه، توهمات و علائم شبه

های ظاهری است که شکنجه سفید را به آثار و فقدان جراحت« بودننامرئی»خصیصه 

در فرآیندهای قضایی ترین و دشوارترین اشکال شکنجه برای اثبات یکی از پیچیده

دهد که نبود آثار جسمی المللی نشان میهای نهادهای بینکند. گزارشتبدیل می

اتکا « های خارجینشانه»تر که همچنان بر های حقوقی سنتیویژه در نظامآشکار، به

 تبرئه ظن، و بعضاً دارند، موجب شده است که دعوی قربانیان با موانع اثبات، سوء

کمیته منع شکنجه سازمان ملل نیز در تفسیرهای اخیر [.42گردد ] عاملان مواجه

بودگی و دشواری سبب همین پنهانخود تأکید کرده است که شکنجه سفید دقیقاً به

تواند بدون ردپا، ترین اشکال شکنجه است؛ زیرا میاثبات، یکی از خطرناک

قانونی مورد شبههای مدت اعمال شود و حتی در چارچوبسیستماتیک و طولانی

شناختی، تنها یک مسئله روان[. در نتیجه، این پدیده امروز نه43توجیه قرار گیرد ]

های ادله اثبات الملل، پزشکی قانونی و نظامبلکه یک چالش جدی در حقوق بین

 [.44شود ]دعوی محسوب می

ویژه اند که قربانیان شکنجه سفید، بهشناسی بالینی نشان دادهمطالعات روان

گیرند، در اغلب افرادی که برای مدت طولانی در انزوای حسی و ارتباطی قرار می

شوند. نخستین پیامد ای از اختلالات روانی شدید و پایدار میموارد دچار مجموعه

های مکرر، است که با کابوس (PTSDاختلال استرس پس از سانحه )مهم، 

پذیری شدید و رات دردناک، تحریکهای ناخواسته، بازخوانی مستمر خاطیادآوری

ها پس از آزادی نیز تداوم شود؛ وضعیتی که معمولاً تا سالحملات اضطرابی همراه می

افسردگی [.دومین پیامد، 45یابد و نیازمند مداخلات درمانی پیچیده است ]می

های اجتماعی، قطع ارتباطات انسانی و است که در نتیجه حذف کامل محرک اساسی

اند که های میدانی نشان دادهکند. پژوهشاحساس رهاشدگی وجودی بروز میایجاد 

ارزشی و حتی قربانیان در چنین شرایطی به درجات بالایی از ناامیدی، احساس بی

توهمات دیداری و سومین پیامد مهم، [.46شوند ]افکار خودکشی دچار می

های طبیعی یواسطه محرومیت حسی مطلق و نبود وروداست که به شنیداری

گیرد. این وضعیت گاه با هذیان، تحریف ادراک و اختلال در تمایز محیطی شکل می

های پردازش کهدهنده اختلال در کارکرد شبشود و نشانواقعیت از خیال همراه می

–های فکریاضطراب فراگیر و وسواسچهارمین پیامد، [.47حسی مغز است ]

های قراری مستمر، چرخهی دچار بیاست. فرد قربانی در چنین شرایط عملی

شود. این وضعیت وسواسی، درماندگی در کنترل ذهن و احساس خطر نامشخص می

در [.48در تنظیم هیجانی همراه است ]های استرس و اختلال اغلب با افزایش هورمون

فروپاشی هویت و تغییر ترین اثرات روانی شکنجه سفید، نهایت، یکی از عمیق

مندی طبیعی مدت با محیط انسانی، حذف زمانع ارتباط طولانیاست. قط شخصیت

کند. قدرتی مطلق، به ساختارهای هویتی فرد آسیب جدی وارد میو القای بی

دهد که این و همکارانش در دانشگاه هاروارد نشان می« آندره مایر»های دکتر یافته

شود که فرد دچار ای طراحی میگونهنوع محرومیت حسی و ارتباطی، در واقع به

کند هویت خود را از شود؛ بحرانی که در آن قربانی احساس می« بحران وجودی»

اعتماد شده و گاه تا مرز فروپاشی روانی یا جنون دست داده، نسبت به واقعیت بی

 [.49رود ]پیش می

ما زند، اهرچند تصور بر این است که شکنجه سفید تنها به روان فرد آسیب می

 :مونهنشان داده که تاثیرات جدی فیزیولوژیک نیز در پی دارد. برای تحقیقات ن

 حذف نور طبیعی یا القای نوراختلال در چرخه خواب و بیداری : 

رفته شود. این موضوع رفتهمصنوعی دائم باعث بر هم خوردن ریتم سیرکادین بدن می

 شود.عروقی میسمی و حتی عوارض قلبیخوابی، ضعف جسبب بی

 استرس شدید، افسردگی و نبود  تها و ضعف عمومی بدن:کاهش اش

 شود.آبی و سوءتغذیه میاشتهایی، کمهای حسی منجر به بیمحرک



 

 

 :سردردهای مکرر، دردهای عضلانی و لرزش از دیگر  مشکلات عصبی

 پیامدهای جسمی ناشی از استرس حاد هستند.

 :تواند سطح فشار روانی شدید می تضعیف سیستم ایمنی بدن

رابر های استرس )مانند کورتیزول( را افزایش داده و مقاومت بدن را در بهورمون

ن بدون مرز و از جمله گزارشات پزشکا –المللی تحقیقات بینبیماری کاهش دهد.

ر اند که آثار شکنجه سفید دبارها تأکید داشته –کمیته ضد شکنجه شورای اروپا 

پزشکی بلندمدت های روانناپذیر است و نیاز به درمانز موارد برگشتبسیاری ا

صدای خود، موجب تخریب گسترده دارد.شکنجه سفید برخلاف ظاهر پنهان و بی

تر و قشود. آثار آن از اغلب اشکال شکنجه فیزیکی عمیارکان روان و جسم انسان می

های های حقوقی و حمایتدی نظامها ضرورت واکنش جماندگارتر است. همین ویژگی

 کند.ن را دوچندان میپزشکی از قربانیاچندلایه روان

شود که شکنجه سفید تنها بر بُعد روانی انسان ظاهر چنین تصور میهرچند به

اند که پزشکی نشان دادهکند، اما تحقیقات معتبر فیزیولوژیک و روانآسیب وارد می

همراه  ناپذیر نیز بهسترده و بعضاً برگشتاین شیوه از شکنجه، پیامدهای جسمانی گ

ت. حذف اس اختلال در چرخه خواب و بیداریها، دارد. نخستین نمود این آسیب

لق، ی مطنور طبیعی، القای نور مصنوعی دائمی، یا برعکس، فروبردن فرد در تاریک

های زدن ریتم سیرکادین و نابسامانی در ترشح هورمونهمگی موجب برهم

خوابی مزمن، ضعف جسمانی و شود؛ امری که به بیه خواب و بیداری میکنندتنظیم

فید، همچون سشکنجه [.50گردد ]عروقی منتهی می–افزایش خطر اختلالات قلبی

ای از دیگر الگوهای مدرن سرکوب روانی و کنترل رفتاری، متکی بر مجموعه

ریجی تخریب تدها، است که هدف مشترک همه آن های ساختاریافتهتکنیک

کار  آشبدون برجای گذاشتن آثار بدنیِ هویت، اراده و کارکردهای شناختی قربانی

های سیاسی مختلف شدت، فراگیری و میزان ها در نظاماست. این شیوه

بخشی ظاهری متفاوتی دارند، اما در همه موارد بر دو رکن بنیادین مشروعیت

های سیستماتیک محرکمحرومیت یا دستکاری و  ایزولاسیون مطلقاستوارند: 

 [.56] حسی

هایی مانند حذف کامل نور طبیعی، ابزارهای اعمال این نوع شکنجه شامل روش

های فاقد رنگ، سکوت مطلق یا نویز استفاده از روشنایی دائم و بدون تغییر، سلول

یکنواخت، قطع ارتباط انسانی، تعامل صرفاً مکانیکی با مأموران، محدودیت شدید در 

سنجی قابل فهم برای فرد است. بدون زمانمدت های طولانیحرکت بدنی، و بازداشت

ها، حتی بدون تماس فیزیکی یا اند که این تکنیکهای تطبیقی نشان دادهپژوهش

توانند به سرعت باعث اختلال در تشخیص واقعیت، گسست خشونت مستقیم، می

گشتگی هویتی و در نهایت مندی ادراک، تنزل عملکرد حافظه، احساس گمزمان

تدریج همچنین قربانیان در چنین محیطی به[. 57جی شخصیت شوند ]فروپاشی تدری

پزشکی شوند؛ حالتی که در ادبیات روانمی بیگانگی شدید با محیط و با خوددچار 

های شود. پژوهششناخته می derealizationو  depersonalizationعنوان به

« شدن خودغیرواقعی»تنها به تجربه اند که این دو وضعیت نهمیدانی نشان داده

انسجام شناختی انجامند، بلکه باعث از دست رفتن پیوندهای هویتی و فروپاشی می

دهد که المللی نشان میهای مستقل نهادهای نظارتی بینگزارش[.63شوند ]نیز می

ها و القای یکنواختی حسی، نه یک اتفاق سفیدسازی کامل محیط، حذف نشانه

است؛ سیاستی  فمند برای مهندسی ادراک قربانیسیاست هدمعماری، بلکه یک 

گیری و تسریع در تخریب که با هدف کاهش مقاومت روانی، تضعیف توان تصمیم

های اصلی [. این تکنیک امروزه یکی از مؤلفه64هویت فردی طراحی شده است ]

 بودن اثرات روانی و ادراکی آن، ازدلیل منسجمشود و بهتلقی می« شکنجه بدون اثر»

عنوان یکی از مصادیق روشن رفتار غیرانسانی سوی کمیته منع شکنجه سازمان ملل به

 [.65و تحقیرآمیز معرفی شده است ]

 مکانیزمانی و بیالقای بی

ف کامل حذهای شکنجه سفید، ترین تکنیکترین و اثربخشیکی از پیچیده

به ساعت، ز دسترسی ااست؛ وضعیتی که طی آن فرد  های زمانی و مکانیشاخص

های معماری ی طبیعی نور و تاریکی، صداهای محیطی و حتی نشانهتقویم، چرخه

ها، جهت قرارگیری های امنیتی، شکل پنجرهشود. در بسیاری از بازداشتگاهمحروم می

ای طراحی ها، چیدمان فضا، یا حتی مسیرهای تردد مأموران عمداً به گونهدرب

 ایی، زمان تقریبی یا حتی تشخیصقعیت جغرافیشود که امکان تشخیص جهت، مومی

و « حذف زمان»اند که های عصبی نشان داده[. پژوهش66روز و شب از بین برود ]

رییتال شده و در پا–های هیپوکامپبه سرعت موجب اختلال در شبکه« حذف مکان»

دی ی رویدانتیجه آشفتگی ادراکی، حملات اضطرابی، و فروپاشی سازوکارهای حافظه

اوم، ایجاد صدای از طریق نور مد—محرومیت عمدی از خواب[.67کند ]را تشدید می

از —ریه بیداار بپایدار یا نوسانی، ورود ناگهانی مأموران در ساعات غیرمتعارف، یا اجب

اند که المللی تأکید کردههای بینترین ابزارهای شکنجه سفید است. پژوهششایع

ت تواند منجر به اختلالاها در عرض چند روز میروزی، تناختلال در ریتم شبانه

گیری، توهم، اختلالات قلبی و تضعیف شدید شناختی حاد، کاهش توان تصمیم

ق [. از این رو، سازمان ملل این روش را مصدا68پیشانی شود ]عملکرد قشر پیش

با  قطع کامل تماس[. 69دانسته است ]« رآمیزرفتار غیرانسانی و تحقی»روشن 

ترین پذیر، از بنیادیبینیده، وکیل، دوستان، یا هرگونه ارتباط انسانیِ پیشخانوا

اند که فقدان های علمی نشان دادهشود. گزارشهای شکنجه سفید محسوب میمؤلفه

سرعت موجب افسردگی به— کوتاههای زمانی نسبتاًدر بازه even—ارتباط اجتماعی

[. انزوای مطلق، 70شود ]پریشی میروانرفتن هویت، و اختلالات شبهعمیق، از دست

س احسا»و « هویت اجتماعی»ترین ضربه بر در کنار ایزولاسیون محیطی، ساختاری

 [.71کند ]قربانی ایجاد می« بودن

اعم از تهدیدهای روانی، ادای جملات تحقیرکننده، تحمیل —تحقیر عمدی

—ار جملات غیرمنطقیای خاص یا تکرمعنا، اجبار به تمرکز بر نقطهکارهای بی

سلب کرامت انسانی و ایجاد احساس مکانیسمی است که هدف نهایی آن 

ترین شناختی، یکی از سریعاست. این روش، طبق تحقیقات روان قدرتی مطلقبی

شخصیت و فرسایش عاطفی  مسیرها به سوی ایجاد اختلالات اضطرابی پایدار، گسست

کنجه، و نهادهای حقوق بشری بارها سازمان ملل متحد، کمیته منع ش[.72است ]

های کشورهایی در بازداشتگاه هایافته همین تکنیککارگیری نظامبهنسبت به 

(، روسیه، ایران، چین و برخی کشورهای Guantánamoهمچون ایالات متحده )

دهد که ترکیب این های تطبیقی نشان می[. بررسی73اند ]عربی هشدار داده

در اغلب —شوددار اعمال میصورت پیوسته و مدتزمانی که بهویژه به—هاتکنیک



 

 

رحمانه، رفتار بی»یا حداقل « شکنجه»ی الملل، در دایرههای حقوق بیننظام

[. این رفتارها بر اساس کنوانسیون منع 74گیرد ]قرار می« غیرانسانی و تحقیرآمیز

راحت ممنوع و صالمللی حقوق مدنی و سیاسی، به( و میثاق بینCATشکنجه )

 [.75اند ]انگاری شدهجرم

المللی در حوزه منع آور بینترین سند الزام( مهمCATکنوانسیون منع شکنجه )

عمداً »داند که این کنوانسیون، شکنجه را شامل هر عملی می 1شکنجه است. ماده 

و رش ه پذیشود. تأکید بر رنج روانی، زمین« موجب درد یا رنج شدید جسمی یا روانی

ر یز دشمول اعمالی همچون شکنجه سفید را فراهم کرده است. کمیته منع شکنجه ن

ب در غیا even—های روانید تصریح کرده که آسیبخو« های تفسیریگزارش»

شکنجه  بدین ترتیب،[.82ند معیار تحقق شکنجه باشند ]توانمی—صدمات فیزیکی

رار انیِ ممنوعیت شکنجه قمرکزِ مصادیق رو ی تعریف، بلکه درسفید نه در حاشیه

شود، نه صرفاً رفتار تلقی می« شکنجه»المللی، اساساً گیرد و در نظام حقوقی بینمی

 [.83تحقیرآمیز یا غیرانسانی ]

 نتیجه گیری 

، المللی همچون کنوانسیون منع شکنجهنگاهی تطبیقی به اسناد بنیادین بین

ان های حقوق بشر نشهای دادگاهمیثاق حقوق مدنی و سیاسی، قواعد ماندلا و رای

اند، اما با تفسیر نام نبرده« شکنجه سفید»یک به صراحت از عبارت دهد که هیچمی

ر قرا موسع، مصادیق این پدیده را در حیطه ممنوعیت شکنجه و رفتار غیرانسانی

هی های کمیته منع شکنجه و سایر نهادها نیز به افزایش سطح آگااند. تداوم رویهداده

 شناسایی تدریجی این نوع شکنجه کمک کرده است. و

های هایی همچون دشواری احراز مسئولیت، محدودیتدر عین حال، چالش

، ربانیانهای روانی و فقدان ابزار حمایتی کافی برای قپزشکی قانونی در اثبات آسیب

 قضایی ورو، تقویت ابزارهای دادرسی، آموزش کادر ست. از اینهنوز به قوت خود باقی

س د در رأهای مؤثر حمایت روانی و حقوقی برای قربانیان بایتخصصی، و ایجاد مکانیزم

 های حقوقی قرار گیرد.های نظاماولویت

بر  در نهایت، مقابله با شکنجه سفید نیازمند رویکردی فرابخشی و مبتنی

ای ها با ارتقالمللی، مراکز علمی و جامعه مدنی است. تنها، نهادهای بینهمکاری دولت

ها ولتآگاهی عمومی، شفافیت در عملکرد نهادهای امنیتی و الزامات پاسخگویی د

 توان به سوی دنیایی بدون شکنجه و با کرامت انسانی حرکت کرد.می

ه تجربه کشورهای مختلف نشان داده است که صرف داشتن قوانین منع شکنج

یژه به وسی، نظارت مستمر و توجه اها نیازمند اراده سیکافی نیست و اجرای مؤثر آن

وق های پنهان شکنجه از جمله شکنجه سفید است. باید نهادهای نظارتی و حقشیوه

نویسی شالمللی، فرآیندهای منظم بازدید از اماکن بازداشت، گزاربشری داخلی و بین

 مستقل و حمایت فعال از قربانیان را در صدر وظایف خود قرار دهند.

توسعه آموزش تخصصی برای نیروهای انتظامی، قضات، پزشکان افزون بر این، 

قانونی و فعالان حقوق بشر درباره ماهیت، علائم و پیامدهای شکنجه سفید اهمیت 

های روانی این نوع های تشخیصی و درمانی برای آسیببنیادین دارد. طراحی پروتکل

 دد.تواند موجب تسهیل اثبات و بازپروری قربانیان گرشکنجه، می

المللی، تشویق کشورها به الحاق و اجرای کامل اسناد بنیادین در عرصه بین

همچون کنوانسیون منع شکنجه و پذیرش گزارشگر ویژه شکنجه سازمان ملل، گامی 

ای باید نقش خود را مهم در پیشگیری است. همزمان، جامعه مدنی و نهادهای رسانه

کاری و تر ایفا کنند تا فضا برای پنهانلگری حقوق بشر فعابخشی و مطالبهدر آگاهی

 اعمال شکنجه سفید به حداقل برسد.

که به تنها به اصلاح قوانین بلدر پایان، تحقق آرمان جهان عاری از شکنجه نه

گذاری جدی بر های امنیتی و قضایی و سرمایهتغییر فرهنگ حاکم بر دستگاه

بستگی با تحقق این راهبردها و همته است. امید آنکه های کرامت انسانی وابسارزش

شته کنی کامل شکنجه سفید بردافعالان عرصه حقوق بشر، گامی مؤثر در مسیر ریشه

 شود.
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